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Introduction



La pratique de la plongée sous-marine évolue dungtdes améliorations du matériel,
de I'évolution du profil des plongeurs et des cleamgnts de réglementation. Pour s'adapter a
ces changements, lI'enseignement de la plongéeluatssi évoluer. Ce processus est
souvent lent et certaines pratiques prennent dupdemvant d'étre modifiées, voir
abandonnées. Si cela se vérifie pour I'enseignedeela pratique, ce n'en est que plus vrai en
ce qui concerne l'enseignement de la théorie. besérjuences de cette inadaptation sont
néfastes a la pratique de la plongée car de nombk#Ewes ne percoivent pas l'intérét de
certains cours théoriques. Or L'enseignement dautaioc nombre de savoirs théoriques est
indissociable de l'enseignement pratique de lag@lensous-marine. Pourtant, bien que se
déroulant au sec, a l'abri de tout danger, la teést trop souvent redoutée a la fois par les
éleves et par les moniteurs ou stagiaires pédagegiglLoin d'étre percue comme le
complément nécessaire a notre activité subaquatigjlee est vécue comme une perte de
temps par certains, un cauchemar rappelant lesearae lycée pour d'autres et nombreux
sont ceux, éleves comme moniteurs, qui ne se priepss pour assister a une séance de
théorie.

Lors des stages en situation on remarque l'appséme des moniteurs stagiaires a
passer au tableau. Cette méme appréhension estur®ipalpable durant le stage final. |l
convient donc de s'interroger sur les raisons denakaise engendré par la théorie, mais
surtout de réfléchir a la facon dont son enseigmerpeut étre amélioré. C'est pourquoi il
semble intéressant de réfléchir a un moyen d'amélitenseignement de la théorie, en
proposant une démarche pédagogique qui aide legaurm) en titre ou stagiaires, a étre plus
sereins face a cet acte pédagogique tout en gagnaiticacite.

Avant toute proposition il est nécessaire de faimeétat des lieux de I'enseignement
actuel de la théorie. C'est pourquoi la premiemtigopde ce mémoire est consacrée a dresser
un bilan de I'épreuve de théorie & I'examen du MRk que le profil type du moniteur
fédéral. Dans une seconde partie, les différentahodes pédagogiques utilisées en plongée
sous-marine seront analysées afin d'en retirebdéefices de chacune. Enfin la troisieme
partie proposera une démarche pédagogique ayantbpbwde guider le formateur fédéral
dans sa construction de cours. Cette démarcheg msgeles avantages des différentes
meéthodes identifiées dans la deuxieme partie, sé agaptée au profil type et aux besoins
pédagogiques du moniteur fédéral. Cette partie oot €également une réflexion sur le
déroulement actuel de I'épreuve de pédagogie théod I'examen du MF1.



| — L'enseignement de la théorie et le moniteuéfad

Afin de pouvoir proposer des solutions efficacesrpaméliorer I'enseignement de la
théorie, il est nécessaire de faire un état dex liles pratiques pédagogiques. Une étude des
résultats obtenus par les candidats lors des sssdiexamens permet de situer chacune des
trois épreuves de pédagogie et de la positionnégrare de réussite et donc de difficulté pour
les candidats. Une telle étude permet égalememntétieir en partie le profil des stagiaires
pédagogiques et moniteurs fédéraux. Pour étre @tropl profil doit étre complété par une
étude des usages et des pratiques des formatesesmaides clubs.

1) La pédagogie théorique a I'examen du MF1

Une étude quantitative sur les résultats aux exanten MF1, dont les données
détaillées se trouvent en annexes 1 et 2, appeg@léments sur I'état actuel des pédagogies
lors des examens. Cette étude se concentre stmoiespreuves de pédagogie et porte sur
I'ensemble des saisons 2013 et 2014, ce qui repieé$6 sessions d'examen pour un total de
88 candidats.

On constate que les hommes représentent la paritedie des candidats (81,82 %), et
gue I'age moyen est de 41,4 ans (annexe 1, gragshipget 2). Les candidates féminines sont
en général plus jeunes que les hommes avec unenmoygage de 38,4 ans.

Si la moyenne d'age des candidats recus est semsibt identique a la moyenne
générale, on note en revanche une différence gigtife pour les candidats ajournés pour
qui la moyenne d'age est de 47,6 ans (contre 4 %aur les recus). De plus I'écart d'age
entre hommes et femmes ajournés se réduit fortem&hians pour les hommes et 46,5 ans
pour les femmes. De méme |'écart d'age entre hesés recues (37,2 ans) et ajournées (46,5
ans) est beaucoup plus important que pour les haniig6 ans pour les recus contre 48 ans
pour les ajournés).

Autre élément a observer, la moyenne d'age desdaadriginaires du comité Céte d'Azur
(CRCA) est significativement plus basse (37,6 gug) la moyenne générale. En revanche, on
retrouve les mémes disparitts hommes-femmes est-gggurnés que dans la moyenne
générale.

En ce qui concerne l'origine des candidats, onrgbsgue les candidats du CRCA ne
représentent que 38,64 % du total soit 34 candis contre les candidates féminines du
CRCA représentent a elles seules 56,25 % des cndigd féminines.

En revanche le taux de réussite des candidataiigs du CRCA (85,29 %) est nettement
supérieur au taux de réussite des candidats oiigind'autres comités (64,20 %).

Si I'on étudie les résultats a I'examen (annexalfleau 1), on ne peut que constater

I'excellent taux de réussite de 92,05 %, soit 8lseur un total de 88 candidats. Les hommes
ont un taux de réussite légerement supérieur adetufemmes (93,06 % contre 87,50 %).
La moyenne générale des trois épreuves de pédagsgide 12,06 pour l'ensemble des
candidats, et de 12,39 pour les candidats recusexan2, tableau 2). La moyenne la plus
faible des trois épreuves de pédagogie est celf@dagogie pratique avec 11,43, et 11,73 si
I'on ne prend que les candidats recus. De mémemstate que 25,93 % des candidats sont
recus avec une note inférieure & 10 en pédagogitpe, la pédagogie théorique elle, ne
représente que 8,64 % des candidats recus avewtmaférieure a la moyenne. En revanche
elle obtient le plus fort pourcentage de notes sepees a la moyenne (91,36 %) chez les
candidats recus.



Enfin si I'on observe la répartition des notesl'®ehelle de notation (annexe 2, tableau
2 bis et annexe 2 bis, graphique 3) on remarquetq¥é des notes sont comprises entre 13 et
15 pour les pédagogies pratiques et organisatimsndla pédagogie théoriqgue quant a elle
compte 34 % de notes comprises entre 13 et 15 &b 3% notes entre 10 et 12. C'est
également I'épreuve de pédagogie qui comprendutefplble taux de notes supérieures a 15
(4,5 %) et le plus fort taux de notes inférieurd9430 %).
Il est a noter que sur I'ensemble des deux saiétudiées dans ces statistiques, toutes
pédagogies confondues, aucune note inférieureddric (€liminatoire) n'a été attribuée a un
candidat.

Il ressort donc de cette étude statistique desltads aux examens de MF1 que
I'épreuve de pédagogie pratique a les notes les gses des trois pédagogies et que la
pédagogie théorique représente les meilleurs edsult

Pourtant malgré ces résultats encourageants pqaédagogie théorique, beaucoup de
formateurs deuxieme degré évoquent de nombreuBEsiltis rencontrées par les stagiaires
pédagogiques dans l'enseignement de la théoridiculiés volontiers admises par les
stagiaires eux-mémes qui avouent bien souvent ss@aentir a I'aise dans cette discipline.
Selon Claude Duboc, dans son ouvrddeniteur de plongée : "l'envie d'enseigner une
passion; I'épreuve de pédagogie théorique est la plusutédopar les candidats et celle qui
occasionne le plus d'échecs a I'exarhen.

Méme si les résultats aux examens dans le comité €Azur ne mettent en avant a priori
aucune difficulté en pédagogie théorique, il panéitessaire de chercher a comprendre ce qui
provoque et d'ou provient ce sentiment de diffeulyne étude qualitative axée sur les
pratigues d'enseignement des moniteurs stagiairens &tre peut apporter des éléments de
réponse.

2) Le profil type du MF1

Pour mieux comprendre les raisons de ce rességhtif et afin d'y apporter des
solutions, il est nécessaire de cerner le profilntniteur fédéral. Malheureusement il est
difficile de dégager un profil type précis fautedcumentation et d'informations demandées
aux candidats dans leurs dossiers d'inscriptiomsZ@n mémoire, Ludovic Savariello, nous
livre quelques données chiffrées issues d'une étalisée en 20021l en ressort que 52%
des licenciés sont concentrés dans les régions'iokrieur et que les pratiquants
appartiennent majoritairement a un profil sociofgssionnel moyen/supérieur. Les
pratiquants ont généralement entre 35 et 45 an&%8). Parmi les classes d'age les plus
représentatives on trouve également les 45-55tdas 85-35 ans. L. Savariello met en avant
le fait que les pratiquants percoivent la théodmme "un gaspillage de temps libre". On peut
donc penser, sans vouloir généraliser, qu'un mangéagiaire ayant vécu son cursus de
plongeur avec cette perception de la théorie abbedseignement de celle-ci comme une
pratigue mineure. Apres tout, les éléves ne risgpas de mourir lors d'un cours théorique.
Sauf peut-étre d'ennui...

Ces informations bien que ne concernant pas speéeifient les moniteurs de plongée
permettent de cerner les pratiquants parmi lesqseig issus les moniteurs. A défaut
d'informations précises sur les encadrants, ibessible de déterminer un profil type, non pas

! Duboc, Claude. Moniteur de plongée : "l'envie d'enseigner une passion". Auto édition, 2007 ; 18.
<http://www.dolesubaquatique.fr/mem/Moniteur%20de%20plong%E9e.pdf>. Ouvrage virtuel consulté le 22
janvier 2015.

2 Savariello, Ludovic. Contenu des connaissances en physigue dans le cursus fédéral. CRCA, 2003 ; 8 et 10.




au sens scientifique, mais en se basant sur desntes et des échanges avec des moniteurs
en titre ou stagiaires.

L'élément central qui doit étre pris en compte sdaatte étude du profil type du
moniteur est la nature bénévole de l'activité. Geldes conséquences tant au niveau de la
formation des MF1 que de leur pratique de I'ensaigant.

La formation du moniteur fédéral, bien que reprémsnun investissement en temps
conséquent, n'est pas une formation pédagogiques@eul'objectif n'est pas de remettre en
cause le cursus de formation des encadrants dEE&$M, mais de simplement mettre en
lumiere la différence de durée entre une formati@riormateur professionnel et de formateur
bénévole. Cela peut varier de plusieurs années mounoniteur de ski, a un an pour un
enseignant de I'éducation nationale, et représe@®&1 heures (soit environ neuf mois) pour
un dipléme d'Etat de plongée sous-marine (DEJERSiormation des MF1 telle que prévue
par le manuel de formation technique (MFT) comprenge jours de stages (répartis entre le
stage initial et le stage final) et un total cumd& quatre-vingt-quatre séances de pédagogie
réparties entre la pratique, la théorie et la pédgorganisationneli®.Evidemment ces
chiffres s'entendent a minima. L'ensemble des apg@dagogiques de base se fait lors du
stage initial d'une durée de six jours, qui balkyg@édagogie générale ainsi que les trois
pédagogies évaluées a I'examen. L'expérience mgué@le nombreux stagiaires sortent du
stage initial assez désemparés et que leur formatdagogique repose essentiellement sur
leur tuteur de stage.

En tant que démarche bénévole cela représente wastissement en temps et financier
conséquent pour les stagiaires. Il serait diffidilonger davantage la formation d'autant que
les stages initiaux, finaux et les examens fofjdiod'une réelle désaffection ces dernieres
années. Il faut donc trouver des solutions et de#saafin d'optimiser le temps imparti a la
formation des cadres.

Une autre conséquence du bénévolat est la failde em pratique des compétences
pédagogiques. La pratique pédagogique d'un moniféléral peut s'évaluer entre deux et
cing heures par semaine (pour une pratigue en umiigificiel) selon les clubs et
I'investissement personnel de I'encadrant. Il emleranéme pour le moniteur stagiaire pour
qui les opportunités de pratique ne sont pas pkrsdées. Il faut donc intégrer le fait que la
formation du moniteur fédéral repose sur un tengoprdtique limité.

Il faut également constater que l'acte d'enseigneche moniteur bénévole se fait sur
son temps libre, en plus de sa vie personneller@essionnelle. Un acte d'enseignement
pratigue ne nécessite pas ou peu de préparati@aplé A l'inverse un cours de théorie
nécessite une préparation elle aussi colteusergrsteersonnel.

De plus, en tant qu'enseignant bénévole, évoluamideu associatif, un moniteur
fédéral ou stagiaire pratique peu la pédagogieritpd®. Plusieurs raisons expliquent cela : le
mangue d'opportunités et I'évitement des courgitnées.

Si I'on observe les deux autres pédagogies pratsp@r le moniteur fédéral (pratique
et organisationnelle) on constate que les oppdésinsont nombreuses. Concernant la
pédagogie pratique, des séances hebdomadaires@nepiparfois en mer, des séances en
fosse et des sorties en carriére ou en lac offremhoniteur fédéral de nombreuses occasions
de mettre en ceuvre ses compétences dans ce domaine.

* FFESSM. Manuel de Formation Technique. Moniteur Fédéral 1° Degré. Version du 12 fév. 2015 ; 7.




Il en va de méme pour la pédagogie organisatioen®Eme si seulement douze séances
validées sont requises pour se présenter a l'exachaque séance ou sortie nécessite une
organisation a laguelle un moniteur stagiaire @ associé.

En revanche la pédagogie théorique n'offre quedeeséances possibles sur une année
sportive. Le plus souvent les formations au sesaligbs féedéraux se déroulent sur une saison
sportive et la progression théorigue n'est déroujgéene fois par niveau proposé aux
adhérents et par an (sauf peut-étre pour le nitequi fait parfois I'objet de deux sessions).
De plus le nombre de cours théoriques étant netteples restreint que le nombre de cours
pratiqgues cela réduit encore davantage les opptatude s'exercer dans ce domaine. Cette
situation pénalise également les moniteurs stagagqui n'ont qu'un nombre limité de
possibilités d'entrainement en présence de vragsegl Pour compenser cela il faudrait
pouvoir faire plus de simulations en présence tbamateur deuxiéme degré, ce qui requiert
des cadres disponibles. Les simulations n'ont éwident pas le méme impact en matiere
d'apprentissage que des cours devant de vraisséléve

Par ailleurs, le cumul des UC 4 et 5 donne cingsaintg séances de pédagogie
pratique? Avec ce nombre de séances il est possible de icaine grande partie des cursus
de formation du baptéme au niveau 4 guide de pa&moA titre d'exemple une structure
commerciale propose généralement un niveau 1 éarfcss, un niveau 2 en 10 séances, idem
pour le niveau 3 et le niveau 4 en 15 séances. f@itlan total de 40 séances pour couvrir
I'intégralité des formations fédérales. Un monitstagiaire peut donc pratiquer chaque sujet
sur lequel il est susceptible d'étre interrogé ldesl'examen, ainsi que des baptémes. En
revanche le cumul des UC 6 et 7 ne représente igteept séances de pédagogie théorique,
dont neuf pour les niveaux 1 et 2 et huit pourrliegaux 3, 4 et 5. Un cursus niveau 4 a lui
seul englouti la majorité des 17 séances requisesnana. Cela met en évidence le net
déséquilibre qui existe entre les pédagogies pratigt théorique. Pour compenser cela la
pédagogie au deuxieme degré passe par des technmpgagogiques telles les outils
transférables a fournir aux stagiaires, ou encesefdire travailler sur la facon de transposer
un cours d'un niveau vers un autre. Les résultateegamens montrent que ces méthodes ont
leurs limites. En six jours de formation initialedix-sept séances de pédagogie théorique, il
est difficile de faire acquérir aux moniteurs séfigis cette gymnastique pédagogique qui
permet de transférer outils et contenus d'un niveans un autre. Peut-étre manque-t-il
simplement en complément de ce qui est déja er plaxe démarche pédagogique simple sur
laquelle les moniteurs stagiaires, et titulairesjrpont s'appuyer.

On remarque également que certains moniteurs sgakpént dans un domaine
théorique, en général en rapport avec leur domdeneompétence professionnel ou leur
cursus de formation (réglementation, anatomie, iggs..). Ainsi de nombreux moniteurs
refont les mémes cours d'une année sur l'autrelelliennent des spécialistes de ces cours,
avec l'effet négatif que cela peut parfois enganduae perte de vue du bornage du cours qui
conduit a une hyperspécialisation qui peut allentdu-dela du niveau requis pour le dipléme
préparé. Cela peut également entrainer une repiodusystématique d'un cours, bien
construit, bien rodé, mais pas nécessairement raniar ni adapté aux évolutions de la
plongée et de son enseignement.

Enfin on peut également noter que certains morsitéuitent de dispenser des cours
théoriques. C'est également le cas de certainsteuosistagiaires qui rechignent a "passer au

*Ibid ; 7 et 11. Toutes les données de ce paragraphe sont issues de la méme source.



tableau" que ce soit devant de vrais éléves ourderamoniteur deuxiéme degré. Il est vrai
gue la pédagogie théorique met I'enseignant fams gpropres lacunes et I'expose directement
aux questions des éléves, lesquelles peuvent régéke failles. C'est une situation tres
inconfortable et on peut facilement comprendre guieonque ne se sentant pas a l'aise sur un
domaine particulier souhaite éviter de se retroalas cette position. De plus le peu de cours
préparés rend la préparation des suivants pluscitiffet les lacunes s'accumulent. La
démarche pédagogique devient plus difficile & raedtr ceuvre, comme le fait de structurer le
cours ou encore de trouver les bons exemples. dmsacssances théoriques s'étiolent peu a
peu.

Le but de cette analyse n'est évidemment pas dectegr certaines pratiques aux
moniteurs, mais bien de faire |'état des lieux algratique de la pédagogie théorique pour
pouvoir dégager des axes de réflexion et proposs sblutions d'amélioration de
I'enseignement de la théorie en plongée sous-mdrabut est d'aider les moniteurs en titre
ou stagiaires a évoluer dans leur pratique et glugereculer devant les cours théoriques. Car
comme l'a écrit Jérdbme Carriere dans son mémoa®, nhioniteurs ont un manque de
connaissances pédagogiques et de recul sur lagyeatle I'enseignementll est donc
nécessaire de proposer des solutions afin de casapeas manques.

De plus le caractére bénévole de l'activité neifsgpas que l'acte d'enseignement
dispensé par un moniteur fédéral puisse étre dagrminne qualité que s'il était dispensé par
un professionnel. Les enjeux, notamment la sécdagplongeurs, sont les mémes. On peut
méme reconnaitre que la formation des encadramtérdéx est plutdt de bonne qualité
compte-tenu du faible nombre de séances realiSmsgement l'expérience et l'immersion
dans le domaine de la plongée ne sont pas les mgoeepour un professionnel. C'est
pourquoi il est nécessaire de proposer aux mositeartitre et en formation une démarche
pédagogique sur laquelle ils peuvent s'appuyerdipallier ce manque de pratique.

3) Les conditions d'enseignement de la théorie

En suivant des moniteurs stagiaires, que ce so#nd leur stage en situation ou lors
du stage final, parfois méme lors de I'épreuve ée@agogie théorique, j'ai pu relever un
certain nombre de difficultés concrétes auxqueléese trouvent confrontés. Cette expérience
me permet aujourd’hui de définir des axes de tragai orienteront ma réflexion sur
I'amélioration de I'enseignement de la théoriebjectif est de proposer des solutions aux
difficultés rencontrées par les moniteurs stagsaioel en titre en matiére de pédagogie
théorique, tout en tenant compte du profil typexhniteur de plongée établi précédemment.

Trois grandes difficultés se dégagent : un mantgustructure des cours, des exemples
et démonstrations mal choisis ou non maitrisésifn ¢éa gestion du tableau qui elle non plus
n'est pas maitrisée.

La structure peut se définir comme l'organisaties contenus d'un cours, les étapes
successives (souvent les parties) par lesquelle®rivateur passe pour transmettre des
savoirs. On fait le plus souvent référence a lacstre du cours en utilisant le terme de plan.

> Carriere, Jérome. Se former pour enseigner, stage initial MF1. Cl Aquitaine Limousin Poitou-Charentes, 2005 ;
5et6.




Que ce soit en théorie ou en pratique, il s'agih @lément essentiel de la pédagogie mise en
place par le formateur car la structure du coursadle a part entiere dans le processus
d'apprentissage de [I'éleve. Elle doit permettre fatmateur d'amener les savoirs
progressivement et de facon logique, afin de tacileur compréhension et leur assimilation
par les éleves. Les notions de progression et &equis ne sont utiles qu'avec une structure
de cours cohérente.

C'est justement cette structure qui fait défauba bombre de moniteurs stagiaires.
J'ai pu constater que ces problemes de structureleux origines différentes. Soit cette
derniere est établie par le moniteur stagiaire rnamporte des omissions ou un découpage
mal choisi. Le cours perd alors de sa clarté, awwviroins compréhensible et cela rend
I'animation plus difficile pour le moniteur. Sod structure est fournie par le tuteur comme un
modéle a reproduire. Dans ce cas le plan fourrrestclair et bien rodé. En revanche la mise
en ceuvre de ce plan se révele souvent laborieaseoriséquence directe est que le moniteur
stagiaire n'est pas a l'aise avec ce modéle tgpmotile dans lequel il tente de se fondre.

Une autre difficulté fréquemment rencontrée egtheix et la gestion des exemples.
Dans la quasi-totalité des cas, les exempleségijigr les stagiaires ou moniteurs en titre sont
des reproductions de leur vécu en tant que plosgdiaus les formateurs sont unanimes sur
la nécessité de rapprocher I'enseignement théodgsi€onditions de pratique des plongeurs.
Pourtant, de nombreux cours niveau 2 sur la flditdbdes corps sont centrés sur des
exercices de relevage d'ancres. Cela ne correggamd la réalité de la pratique d'un niveau 2.
Cependant beaucoup d'éleves niveau 2 continugmprdiadre a relever des ancres, parfois
méme avec des calculs de densité.

Dans certains cas les exemples sont imposés pdutlss. Le moniteur stagiaire
tente alors de s'approprier un exemple avec lefn&dst pas a l'aise et qu'il ne maitrise pas
pour diverses raisons : manque de connaissandé&sedce de culture ou de formation de
base. Cette reproduction d'exemples qui viennenmditre a l'inconvénient de figer les
exemples dans le temps. Les plongeurs évoluent @iresla pratique de la plongée. C'est
pourquoi certains exemples pouvaient tres bientimmeer a une époque donnée, mais se
révelent moins adaptés aujourd’hui en raison dell&on du vécu et de la culture des
plongeurs. L'utilisation de I'exemple de la balahgdrostatique pour démontrer le principe
d'Archimede illustre mon propos : a I'heure du nugue, rares sont les plongeurs
d'aujourd'hui qui ont déja vu une balance hydragiatet en connaissent le fonctionnenfent.
Il faut donc commencer par expliquer le fonctioneatde I'appareil pour ensuite démontrer
le principe d'Archiméde. Pourtant nombreuses sestplersonnes, plongeuses ou non, qui
connaissent Archimede et son fameux principe.

Compte-tenu du profil type du moniteur fédéral Btpkecédemment, on ne peut pas
demander aux moniteurs stagiaires ou en titre eiter de nouveaux exemples ou de les
adapter aux évolutions de la plongée. Il ne fafuaudoute que certains y parviendront sans
difficulté, mais pour la majorité des stagiairesnebniteurs en titre, cela reste délicat. Il
appartient donc aux formateurs deuxieme degré sterreuverts quant aux exemples choisis
par les stagiaires et de les aider a se les aperopr

Un ami professeur de physique en lycée a qui j'ai posé la question m'a expliqué que la balance hydrostatique
est un appareil de démonstration utilisé en laboratoire. Bien que connaissant le principe de fonctionnement de
I'appareil, il m'a avoué n'en avoir jamais vu en vrai.



Enfin parmi les difficultés les plus fréquentegzies moniteurs stagiaires se trouve la
gestion du tableau. Un des problemes récurrents cadomaine est la gestion de la colonne
de droite. Celle qui est normalement destinée &ments permanents du cours. En général,
elle reste vide. Soit parce que le stagiaire nepsai quoi y écrire, soit parce que, entrainé par
son cours, il oublie de la compléter. Dans d'auttas, plus rares, cette colonne est
entierement remplie, au détriment de la partieraémtjui reste vierge. Tout semble tellement
important dans le cours que le stagiaire inscinggmnément tout le contenu dans la colonne
de droite.

Ce défaut vient du fait que le cours a beau étéparé, au sens bornage et structure, il n‘est
pas préparé pour la transposition au tableau. @d'fducation Nationale appelle une fiche
pédagogique, ou une fiche de déroulement de ségué€hest ce document qui permet de
passer d'un contenu de cours sur papier, a l'aloimdil cours devant les €léves. Ici aussi une
méthode de présentation du cours, simple, fadietire en place, adaptée au public que sont
les moniteurs fédéraux, permettrait d'amélioregdstion des cours théoriques devant les
éleves et la transmission des savoirs.

Ces exemples et cette expérience me conduisenis&pgue les moniteurs stagiaires
et en titre ont besoin d'une méthode. Une démapéaagogique sur laquelle ils peuvent
s'appuyer. Mais une démarche qu'ils peuvent s'approavec laquelle ils se sentent a l'aise.

Il existe déja différentes méthodes pédagogiquast ldeaucoup ont fait I'objet de mémoires
d'instructeurs. Je me suis donc demandé pourqaadlifférentes méthodes ne fournissent pas
la réponse attendue. C'est pourquoi j'ai effecheéanalyse des principales méthodes utilisées
en plongée sous-marine, en termes d'avantagaaaird/énients afin de tirer le meilleur parti
de chacune d'elle.
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Il — Analyse des différentes méthodes pédagogiques

Il existe de nombreuses méthodes pédagogiques epfammmeéthodes inductives, la
pédagogie par objectif, de la découverte et biants. Toutes offrent des avantages certains
au formateur qui souhaite les utiliser. Mais beapca'entre elles sont difficilement
applicables a l'enseignement de la théorie en pBngous-marine compte-tenu des
contraintes de temps et du nombre relativementefaille séances de théorie pour chaque
niveau de plongée. De plus il est impossible dignsee une grande variété de méthodes
pédagogiques dans le temps imparti a la formates moniteurs. Enfin, compte-tenu du
profil type du stagiaire pédagogique/moniteur fatlé&tabli précédemment il ne serait pas
opportun d'offrir un choix de méthodes trop lar@éest pourquoi I'analyse qui suit a été
réduite aux méthodes pédagogiques les plus adaptéesseignement de la théorie ainsi
gu'au profil des stagiaires et moniteurs fédéraux.

1) Avantages et inconvénients des différentes mésho

Cette analyse est basée sur les trois méthodag@gidues le plus souvent employées
et les plus simples & mettre en ceuvre. Chaque detthodéja été étudiée de facon
approfondie dans différents mémoires d'instructetiest pourquoi je m'attache ici a ne faire
ressortir que les avantages et inconvénients daioka

1.1. La méthode directive

La méthode directive consiste a fournir au momiteu cadre a l'intérieur duquel il
trouvera le plan adapté a chaque type de coumugent méme, les exemples a utiliser.

Cette méthode présente de réels avantages canfigleune structure a laquelle se
raccrocher. Le travail de conception du plan esplless souvent préétabli ce qui assure la
logique et la cohérence du cours. La structuresé@glest généralement éprouvée et efficace. Il
en va de méme pour les exemples qui accompagnenuts car il ont été étudiés et affinés
au fil du temps avant d'étre transmis au stagipg#dagogique qui doit maintenant les
assimiler. Enfin cette méthode nécessite peu degétances pédagogiques dans la phase de
création du cours et requiert surtout des compétentanimation devant les éléves. Ce
dernier avantage est des plus intéressants cHirdlune réponse au manque de temps dans la
formation des stagiaires pédagogiques évoqué prauadnt.

Naturellement cette méthode comporte un certamhbme d'inconvénients. Elle ne
permet pas de développer totalement les compét@éckesgogiques des stagiaires en matiere
de création de cours. Ces derniers se contentassimliler et de reproduire un cours déja
existant. Si le plan ou les exemples comportentd#auts, ils seront reproduits. Cela s'est
encore Vérifié lors des récents stages et exanwmsnonitorat auxquels j'ai participé. Par
exemple des stagiaires, de comités différentseptéat les accidents de désaturation en les
classifiant en type | et type Il. Quand on lesrirdge sur les raisons de ce choix ils ne savent
pas le justifier. La réponse est toujours la mémest ainsi qu'ils I'ont toujours vu faire (et
certainement que leur tuteur leur a dit de le Jail@ela démontre que les stagiaires
pédagogiques n'apprennent pas a développer ledt espque dans ce domaine ni leur
créativité. Cela devient un probleme lorsque leteom des cours théoriques évolue, lorsque
l'activité elle-méme évolue, et qu'il devient né&zée de modifier ou d'adapter les cours aux
nouvelles exigences de la plongée. Dans certambackaptation est inexistante, dans d'autres
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cas les modifications entreprises ne sont pas lggresf faute de savoir-faire pédagogique et
d'analyse lors de la construction du cours.

Dernier inconvénient de cette méthode, le formatéest pas nécessairement a l'aise
avec la structure du cours qu'il veut reproduirieavec les exemples qui y sont intégres.
Chacun possede son propre raisonnement et peutcavainal a reproduire un cours qui suit
un raisonnement différent, ou se sentir mal adl'aigec certains exemples car ils peuvent étre
mal maitrisés.

Cependant on observe que cette méthode pédagogseelle qui s'impose le plus
souvent dans la formation des cadres. La facikténise en ceuvre a la fois par le formateur
deuxieme degreé et par le stagiaire pédagogiquestecegainement la raison principale. Cela
s'explique par le fait que cette méthode, quelsspient ses défauts, offre une réponse a la
dichotomie du systéme de formation fédéral : neipgmser de standards, tout en formant
des cadres capables de concevoir leurs propres daos un laps de temps trés limité.

1.2. La liberté pédagogique

Cette méthode, située a l'opposé de la méthoeetidie, consiste a laisser le futur
formateur créer sa propre structure de cours, ch&gs exemples et I'encourage a innover.
Certains centres de formation d'Etat (les CREP#}yarit cette méthode et incitent leurs
stagiaires a casser les codes établis en modiéarglans de cours et les intitulés de chaque
partie. J'ai pu assister a plusieurs cours disgepaédes stagiaires d'Etat formés selon cette
meéthode et cette expérience vient nourrir mon Ieea

Le premier avantage que I'on peut noter est kediae le cours créé est adapté au
formateur. Il correspond a son niveau de compéteaos le theme enseigné, lui permet de
suivre sa propre logique afin de transmettre l@sismade facon claire et fluide. Cela permet
également une meilleure appropriation du coursqugise dernier a été entierement pensé et
concu par le formateur. Sa prestation devant léses8l n'en sera que meilleure et la
transmission des savoirs ainsi que la compréhemgséleves s'en trouvent améliorées.

Un moniteur qui utilise cette méthode pédagogicedt ggalement faire évoluer ses cours en
fonction des évolutions de la plongée et les adagitesi a la réalité de Il'activité. C'est la
garantie d'avoir toujours des cours d'actualité péut également adapter le cours aux besoins
et au niveau des éléves. Cela permet d'étre er @vas son public, donc plus efficace dans
la transmission des savoirs.

Le principal inconvénient de cette méthode esapprentissage plus difficile. En effet

cette liberté a pour conséquence de donner au euorstagiaire le sentiment d'étre perdu car
il n'a pas de cadre auquel se raccrocher. Il luiqua un guide, une démarche, sur laquelle
s'appuyer.
Dans ce contexte il lui est difficile de développses compétences pédagogiques.
L'apprentissage n'en est que plus long et pludcikff Cela représente également un
inconvénient pour les éleves qui assistent a casscet qui sont eux-aussi perdus dans les
explications mal structurées de leur moniteur.

Paradoxalement, pour étre enseignée efficaceroette, méthode doit reposer sur un
encadrement strict du stagiaire par un formateuxidene degré. Ce dernier doit stimuler la
réflexion et pointer les erreurs ou incohérences des productions du stagiaire. La difficulté
du réle du moniteur deuxieme degré est de ne paener le stagiaire, plus ou moins
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consciemment, vers un plan classique, préétabls maccepter les nouveautés qui peuvent
lui étre présentées.

1.3. La méthode transversale

Ce terme est souvent employé en pédagogie th@udgas notre activité, mais pas
toujours a bon escient. Dans son usage couranbtiannde pédagogie transversale fait
référence au fait d'intégrer a un cours sur un ghepecifique les éléments de compréhension
requis. Par exemple faire un cours sur la floti#bilans son ensemble, ce qui inclut une
partie sur le principe d'Archiméde, ou encore uargsur les accidents de désaturation qui
comprend une partie sur la loi de Henry. Cela jposition a une progression plus découpée
qui comprendrait un cours entier de physique, entiue principe d'Archimede, puis des
cours sur des sujets spécifiques faisant apped arégequis.

La pédagogie transversale dans son sens origineheare plus loin puisqu'elle consiste a
segmenter un savoir pour le répartir dans plusithegmes. Dans chacun de ces themes on
n'étudiera que la partie des savoirs nécessairmdideur exemple de pédagogie transversale
appliguée a la plongée sous-marine se trouve @arivies Plongée Plaisit écrits par Alain
Foret/ On y voit clairement le découpage des savoirseet tépartition en fonction des
besoins dans les différents themes traités. CGattt derniere méthode qui sera analysée dans
cette partie.

L'avantage principal de cette méthode est de ifmmoer plus en termes de thémes que
de sujets de cours. Les éléments nécessaires gpotté&s au moment opportun ce qui les
ancre dans la réalité de l'activité et les rend gaciles a justifier. Dés lors ces éléments
forment un tout avec le sujet traité. De plus il @sis agréable pour les éléves de suivre un
cours dans lequel tous les éléments abordés os¢ns et dont la présence semble évidente.
Cela représente un avantage certain comparé awgregsions plus traditionnelles dans
lesquelles un ou plusieurs cours sont consacréslasxphysiques. Cours dans lesquels
s'enchainent les lois de Henry et de Dalton, ayuasde se mélanger dans I'esprit des éléves,
et dont l'utilité en plongée sous-marine reste pegrderniers encore tres vague.

Bien que présentant de sérieux avantages en agparé&a meéthode transversale
comporte des inconvénients importants. Un des ipdinix étant la difficulté d'apprendre avec
cette méthode. En effet la répartition des savairsl'ensemble de la progression rend toute
compréhension globale d'un phénoméne, comme panpdaele principe d'Archiméde,
impossible. De plus cela nécessite de la part dadteur qu'il travaille par thémes et que son
découpage soit trés bien réalisé. Avec cette méthied apprentissages sont difficilement
transposables car segmentés et présentés dansdwen précis et contextuel. Il est donc
difficile de les transposer a un contexte différe@iest pourquoi tout le monde ne peut pas
apprendre efficacement de cette facon.

Enfin, la mise en ceuvre de cette méthode néceabsities bien connaitre les contenus
de formation ainsi que I'utilité de chaque comptesaafin de répartir correctement les notions
enseignées selon les besoins de chaque thémep&wenir a faire cela correctement il faut
une grande expérience et maitrise de la pédagogiecu'une réorganisation compléte de la
transmission des savoirs par le monifelans le cas contraire la transmission des savoirs
pourrait ressembler, comme le dit Nicolas Péronsdsmn mémoire, a un "imbroglio de

7 Foret, Alain. Plongée plaisir niveau 1 a 4. [2003] Challes-les-eaux : Editions Gap, 2013.
8 Péron, Nicolas. La transversalité dans |'enseighement de la théorie. CR Réunion, 2008 ; 10.
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connaissances"Cela représente un inconvénient majeur de cetteaué car I'expérience et
la maitrise de la pédagogie qu'elle nécessite péssen accord avec le profil type du moniteur
ou du stagiaire fédéral établi précédemment. Idga cklevée par Philippe Molle dans son
ouvrage sur l'enseignement de la plongée dans lletjuexplique que la pédagogie
transversale peut étre "trop brouillonne & ce niv@@connaissancé®.

Il faut également noter qu'il est rare qu'un seoahiteur effectue I'ensemble des cours
théoriques d'un cursus. Cela implique que les raorstintervenants sur une méme formation
doivent tous utiliser la méthode transversale, reaitout que les cours doivent étre congus de
facon collégiale afin de conserver la cohérenceedets themes traités et la répartition des

savoirs. Cela s'avere assez peu pratigue a matplkaee.
2) Bilan

Chague méthode étudiée précédemment comporte vdedages intéressants pour
'enseignement de la théorie en plongée sous-mafependant, la multiplication des
méthodes ne peut que compliquer la tache de Igmsei et rendre l'apprentissage de la
pédagogie théorique plus difficile pour les monisewstagiaires. C'est pourquoi il est
préférable de limiter le nombre de méthodes a gnsei

Celles qui conviennent le mieux sont la méthodedtive et la liberté pédagogique.
En effet ces deux méthodes peuvent se combines-elss, étre assimilées en peu de temps
et mises en ceuvre avec peu d'expérience. A lievarsnéthode transversale requiert une
forte expérience de I'enseignement, c'est poutitjast préférable de I'exclure des méthodes a
utiliser.
Toutefois, la transversalité au sens ou elle @lstée couramment en plongée sous-marine et
telle que décrite précédemment est a encourager.

Parmi les avantages a retenir de la méthode nieeda structure est un élément
essentiel car elle donne au formateur un cadre lgguo®l il peut exercer son enseignement.
Cela permet, surtout en début de formation, denfo@ux moniteurs stagiaires un outil sur
lequel s'appuyer pour construire les premiers cdDeta permet également d'apporter une
réponse aux attentes des stagiaires, surtoutsad'idu stage initial, en leur fournissant les
moyens de débuter dans I'enseignement de la théorie

Cette méthode, qui repose sur une constructi@omage du cours, permet d'aider les
stagiaires a acquérir un sens logique basé suroliisns de prérequis et de progression. En
comprenant puis en s'appropriant ce modele, il¥graguensuite réinvestir ces compétences
pour structurer eux-mémes et de fagcon cohérentes Iptopres cours, ce qui évite de
reproduire des plans sans s'interroger sur lewstaastion.

La liberté pédagogique quant a elle offre l'avgetale permettre au formateur
d'adapter le cours a ses compétences, ses comuaisst son experience de I'enseignement.
Cela compense les inconvénients de la méthodetigigequi, utilisée stricto-sensu, peut
enfermer le moniteur dans un carcan qui ne lui iri\pas.

9 .
Ibid ; 10.
10 Molle, Philippe. Enseigner et organiser la plongée. [1995] Paris : Amphora, 1996 ; 130.
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Cette méthode offre également 'avantage de pgereet'enseignant de s'adapter au
public, aux évolutions de la plongée, des équipésnenmatériels utilisés et aux outils qui
sont & sa dispositioH.

Faire cohabiter la méthode directive avec la tdbgrédagogique est a priori un
paradoxe. De plus la liberté pédagogique demandecartaine expérience. C'est pourquoi,
afin de concilier ces deux approches de I'enseigngnil est nécessaire de proposer une
démarche pédagogique qui soit structurée, directiue laquelle le stagiaire peut s'appuyer
pour construire son cours. Ce dernier pourra eresadiberté pédagogique au sein de cette
démarche structurée, ce qui compense le manquegédierce. De plus en cumulant ainsi ces
deux principes d'enseignement, on laisse au stadaipossibilité d'adapter son cours a ses
compétences, son expeérience et d'étre ainsi phisrpant.

" Talon, Joél. Formation pédagogique des stagiaires MF1.[1998] Cl Aquitaine Limousin Poitou-Charentes,
2007 ; 2.
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lIl — Proposition d'une démarche pédagogique peaséignement de
la théorie

La fiche guide pour le stage initial MF1 établer ba CTR, stipule qu'il est nécessaire
de fournir aux stagiaires des outils conclét&'est pourquoi cette derniére partie a pour
objectif de proposer une démarche structurée quirpoconstituer un outil sur lequel les
stagiaires pédagogiques pourront s'appuyer poustreore leurs séances de théorie, basée sur
les points forts de méthodes d'enseignement ptéeies.

1) La méthodologie proposée

La méthodologie proposée prend la forme d'une d&maen onze étapes, présentée
en annexe 3, basée sur la méthode directive. ikattdn de la méthode directive offre un
cadre qui sert de guide et de repére au stagigdagogique, ce qui répond a un besoin
frégquemment exprimé. Cela correspond égalementdfil ges stagiaires pédagogiques qui,
compte-tenu du faible volume horaire et de la &afbéquence de leur pratique pédagogique,
conservent la nécessité d'étre guidés.

Les étapes 1 a 4 sont du domaine de la pédagégérale. Elles ont pour objectif de
guider l'utilisateur dans sa réflexion sur la séaqu'il souhaite monter afin d'en cerner les
enjeux et de l'inscrire dans la réalité de la péangous-marine. L'objectif est ici de contrer
I'habitude trop fréquente de penser directemermipatenu du cours, puis au plan a appliquer,
au risque de mal effectuer le bornage et de napa®r le cours dans la réalité. De plus, ces
étapes insistent bien sur l'importance de constggulierement le MFT, défaut fréquent des
stagiaires.

L'étape 1 integre I'objectif et la justification daurs car ces derniers vont de pair. En effet, la
justification est une étape importante qui est tsopvent ignorée. Elle permet a I'éleve de
comprendre et d'accepter la raison d'étre du cdwrsdéfinition donne des éléments de

réponses au formateur sur l'utilité du cours. liede préparer la justification pour ses éléves
apres avoir défini I'objectif permet de mieux cerles enjeux du cours et d'affiner les choix

de contenus et des exemples a insérer dans le cours

Il parait intéressant d'effectuer la recherchea®enus (étape 2) avant le bornage du
cours (étape 3). Il est en effet plus facile déreetcertains contenus ou d'en diminuer la
difficulté afin de s'adapter au niveau enseignédgise limiter spontanément.

Ce n'est évidemment qu'une fois le bornage effeetugue les éléments du cours seront
retenus que l'on peut cerner les prérequis nécesqatape 4). Ces derniers conditionnent les
rappels et nécessitent parfois certains réajustisnaencontenu.

L'étape 5 constitue le coeur de cette démarchegpgapie. Elle consiste a structurer
le cours en organisant les savoirs sélectionnépréalable. C'est a ce moment que le
formateur peut user de sa liberté pédagogique.iAingeut organiser les savoirs et les
structurer en fonction de sa propre logique, effratechissant d'un cadre bien souvent
impose.

Comme la liberté pédagogique seule n'est pas facieettre en ceuvre surtout avec peu
d'expérience, des passages obligés, présentésnexeash et qui seront détaillés dans la partie

© Collegial. Stage initial MF1, fiche guide. Commission technique régionale Cote d'Azur.
<http://www.ctr-ffessmcotedazur.fr/images/telec/MF1/Guide_stage_initial_MF1.pdf>. Consulté le 14 avril
2015.
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suivante, viennent guider le stagiaire dans sa d#male création de cours. En respectant ces
passages obligés, il est slr de n'oublier aucunt poportant de son cours, mais conserve sa
liberté d'agencer le contenu comme il le souhaite.

Il ne faut pas oublier que les stagiaires pédagmgidravaillent sous la supervision d'un tuteur
qui peut recadrer le stagiaire en cas de fausse ooud'erreurs dans la structure du cours.
Ainsi avec cette méthode rien n'empéche un stagidutiliser un plan classique s'il le
souhaite et s'il lui convient. C'est surtout I'®stoa de ne pas reproduire un plan type sans en
analyser la logique mais de s'approprier le cotgparé en I'agencant a sa fagon.

L'étape 6 consiste a choisir les exemples etsoatihptés au cours. C'est une tache que
I'on réalise généralement plus tét dans le prosedsucréation du cours, souvent en méme
temps que la recherche de contenu (étape 2). Ipbuirtast tres difficile de la faire a ce
moment, car les exemples ou schémas ainsi sélaéBodoivent eux-aussi étre bornés au
risque de devoir étre adaptés au niveau du cotest [@ plus souvent lors de cette opération
gue les exemples perdent de leur efficacité oumahtréajustés car mal maitrisés.
En recherchant et en intégrant les exemples etrshépres avoir congu le plan du cours, le
niveau, la logique et surtout la finalité sont birareux maitrisés par le formateur qui prépare
le cours. Les exemples choisis le seront de facgendr de support au discours du moniteur
et seront ainsi plus adaptés en illustrant parfaetg le theme du cours.

L'évaluation des éleves est un point essenti¢buleacte pédagogique. Elle permet au
formateur de mesurer si l'objectif est atteint del@ve de se situer dans son apprentissage.
L'évaluation doit étre préparée a l'avance afimelg@as étre oubliée, et d'étre la plus efficace
possible. C'est pourquoi I'étape 7 de cette démapsdagogique consiste a prévoir les

critéres mais aussi les modes et périodes d'éimtudés éléves sur la séance réalisée.

Apres l'étape 7, on pourrait considérer que lgpgmation du cours est terminée.
Beaucoup de stagiaires et de moniteurs breveteétsiat a ce stade et se présentent devant
leurs éléves afin de faire leur cours. Pourtariécéir et préparer la gestion du tableau ainsi
gue l'animation sont des points importants qui ggr@mt d'améliorer grandement la qualité de
la prestation devant les éleves. C'est pourquattigses 8 et 9 sont la pour rappeler le besoin
de préparer I'animation du cours. Un cours trés bancu peut-étre gaché par un manque de
préparation de l'utilisation du tableau et un mende réflexion sur la meilleure facon de
l'animer.

Enfin lorsque tous ces points ont été réaliséap& 10 propose au formateur de se
poser trois questions. Ces questions reprennerttdsss de la pédagogie : progression de
I'éléve, transmission d'un savoir et prise en cenaa ses besoins. L'objectif est de détecter
une éventuelle faille dans le cours préparé etaseéchéant, d'y remédier.

2) Les passages obligés

L'objectif de la méthode pédagogique qui est pré&seici est de permettre aux
stagiaires d'utiliser leur liberté pédagogique. @untela n'est pas facile, surtout lorsque I'on
mangue d'expérience, les passages obligés soatitadpnner des repéres, des références au
stagiaire et l'aider dans sa démarche. Les passdujiges présentés dans l'annexe 4 sont
compatibles avec les plans types classiques qustdggaires pédagogiques connaissent et
utilisent tres souvent. C'est pourquoi, en casamin ils peuvent utiliser ces derniers. Mais
ces plans ont un défaut : ils ne permettent pderawateur qui les utilise de s'interroger sur la
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logique de construction du cours. Le plan est depcoduit sans réelle compréhension de sa
meécanique pédagogique.

C'est ce défaut que les passages obligés ont fpectib de corriger. lls agissent
comme un guide qui permet au stagiaire pédagogiqueerner les enjeux de chaque theme.
lls obligent également le stagiaire a se questiosnela logique du cours a mettre en place et
la facon de structurer I'ensemble afin d'obtenittaut cohérant. De cette facon le stagiaire
peut, tout en étant guidé, laisser libre cours dilsaté pédagogique et développer ses
compétences en matiére de raisonnement et d'ardysenstruction de cours.

Afin d'aider davantage le stagiaire, les passabbges sont présentés selon un ordre logique
dont il peut s'inspirer pour structurer son cours.

Les plans types fréquemment utilisés sont trésaefts du point de vue pédagogique
et en régle générale les stagiaires parviennemis arlettre en ceuvre. Pour autant ils ne
correspondent pas forcément a la logique, ou lanfale raisonner, de tout le monde. C'est
pourquoi certains stagiaires pédagogiques ou maositpeuvent avoir des difficultés a
transmettre les savoirs d'un cours a leurs éléaedaclogique suivie par un plan type ne
correspond pas au raisonnement naturel qui esute |
Grace aux passages obligés le formateur peut cimestm cours selon sa propre logique. |l
sera plus a l'aise et donc meilleur dans la trasson des savoirs a ses éleves. De plus c'est
l'occasion pour tout moniteur de proposer des ap@® nouvelles. Cela est également positif
pour les éleves qui peuvent ainsi assister a des abfférents et peut-étre plus attractifs (au
moins de par leur nouveauté), que les cours basamslan type, qui se répétent de séances
en séances et niveau apres niveaux. Cela présectractere rébarbatif pour les éleves.

A titre d'exemple on peut imaginer un cours s& decidents de désaturation qui
commencerait par la prévention. Puisque la préwardst |'objectif principal en plongée sous-
marine pourquoi ne pas commencer par la ? La duiteours apporterait les explications et
les savoirs nécessaires a la compréhension desnpieys.

On peut également envisager de traiter les baro@smes en partant des gestes a
effectuer pour les prévenir. En présentant deslants déja connus des éleves de cette facon,
on apporte un nouveau regard sur les acciden&uet préventions, plus axé sur la réalité de
la pratique car on part du geste que les plongeaissent a chaque plongée. En associant
chaque geste préventif a un mécanisme, a une pa@sise ainsi qu'aux facteurs favorisants
associes, on peut enseigner de fagon plus finetlgeption de chaque barotraumatisme. Cette
construction est intéressante pour des élévesajquiaissent déja le sujet, car il peut se faire
de maniére participative. Cela est bien adaptéaédiparation des niveaux 2 et 3 par exemple.

En s'appuyant sur ces passages obligés, le seagi@idagogique est amené a
s'interroger sur la logique qu'il souhaite metmepace dans son cours, et il peut laisser libre
cours a son imagination et a sa liberté pédagogigeka lui permet de construire un cours qui
lui convient et avec lequel il est a I'aise maigaut dont il connait et maitrise les rouages. Il
pourra ainsi le transmettre plus facilement et pffisacement a ses éléves.
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3) Réflexions sur I'épreuve de pédagogie théordubF1

La réflexion menée sur l'enseignement de la thémodnduit naturellement a
s'interroger sur la facon dont elle est évaluééexamen du MF1. En effet, si l'objectif
principal est de former de futurs moniteurs a Begreement de la théorie, la préparation de
ces moniteurs a l'examen doit également étre priseompte. Bien qu'il ne s'agisse pas du
sujet principal de ce mémoire, il semble tout denmééegitime de consacrer une partie a
I'évaluation de la théorie a I'examen MFL1.

Le comité régional Cote d'Azur a récemment autotes candidats a utiliser des
schémas non annotés pendant I'épreuve. Cetteateeisi un premier pas vers I'évolution des
conditions de préparation de I'épreuve. Mais awduuprofil type des candidats qui a été
établi, on peut envisager d'autres évolutions.

Actuellement on demande aux candidats a un dipldeemoniteur bénévole de
préparer un cours en trente minutes, sans aucyorupa ou des candidats a un dipléme
professionnel ont droit a des supports. Si l'ont@@ cela la différence de temps de formation
et la différence de temps consacré aux pédagogidis|yes et théoriqgues mises en évidence
dans le profil type du moniteur fédéral, le décalagt important.

C'est peut-étre une des raisons pour lesquellpseliée de théorie est redoutée par les
candidats fédéraux.

Il serait peut-étre pertinent de laisser les camdidlisposer de supports durant leur
préparation de cours. La nature des supports aed@édinir mais on peut a minima envisager
d'autoriser l'utilisation de notes personnéfles d'ouvrages de théorie.

On peut également envisager d'autoriser les catsdédatiliser leurs propres cours préparés
durant le stage pédagogique. En version papier wuirdormatique sous forme d'un
diaporama pour ceux qui le souhaitent.

Cette proposition représente un changement caabidécomparé a la facon de faire
actuelle. Mais elle permet d'apporter une répomsmanque de cohérence entre le discours
tenu quant a la facon d'aborder la théorie etdarfadont elle est évaluée a I'examen du MFL1.
En effet, I'accent est mis sur l'importance deerdl théorie a la réalité de la pratique du
plongeur. C'est méme devenu un critere d'évaluates candidats moniteurs. Pourtant les
conditions de préparation de I'épreuve de pédagbgmique ne ressemblent pas a la réalité
de la pratique des moniteurs fédéraux. Dans lat@&aah moniteur prépare son cours a l'aide
de différentes sources, et dispose du temps guifiiate y consacrer. Ce qui n'est pas le cas a
I'examen. De ce fait, bien que non-évaluées, lesaissances théoriques des candidats sont
souvent jugées trop faibles et de nombreuses lacord relevées. De plus, les connaissances
théoriques ont déja été évaluées lors du nivedudl €€ communément admis par les jurys de
MF1 que ce ne sont pas les connaissances théommguiemnt évaluées mais bel et bien la
pédagogie. Un candidat doit-il connaitre toutehi@otrie par cceur, ou doit-il étre capable de
sélectionner les contenus appropriés et de lesgerepl correctement a ses éleves ? |l faut
€galement souligner que des défaillances sur le p&dagogique peuvent provenir d'un
manque de contenu le jour de I'examen. Commenttatar et organiser un cours si une
partie des connaissances nécessaires fait défaut ?

13 . e PN .
Il est fait référence ici a des notes portant sur le contenu comme, par exemple, les notes prises par le
stagiaire lorsqu'il était lui-méme éleve.
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Un moyen de répondre a cette question est d'aatokes candidats a utiliser leurs
supports et leurs propres cours a I'examen. Celdemoandidat dans des conditions proches
de la réalité de sa pratique. De cette facon ort p&ellement évaluer les compétences
pédagogiques du candidat.

Bien-sOr on peut craindre que des candidats réenpéles cours qui ne sont pas les
leurs ou trouvent d'autres méthodes pour masques lacunes et contourner la difficulté.
Mais cette crainte n'est pas fondée. En effestitrés difficile d'utiliser le cours de quelgu'un
d'autre. Cela est encore plus difficile lorsque o peu d'expérience et des lacunes dans le
domaine théorique traité. Ajoutons a cela quessldeunes du candidat sur le sujet traité sont
trop importantes, il ne parviendra pas a expliquerectement les notions développées dans
le cours. De plus le jury reste a méme d'évaluectenpétences pédagogiques et la maitrise
du contenu théorique lors de la discussion quilayprésentation du cours. Dans cette partie
de I'épreuve le jury peut questionner le candidases choix pédagogiques. Si ce n'est pas lui
qui a créé le cours, il ne parviendra pas a séigrstie facon satisfaisante. Il existera donc
toujours un moyen de contréle pour le jury.

La situation actuelle n'est pas tres différentes figets sont disponibles sur Internet et
ils sont traités durant le stage final. Les candidaproduisent souvent a I'examen un cours
gu'ils ont appris par coeur ou presque et dontnitsparfois du mal a justifier certains choix
car il s'agit d'une reproduction d'un cours quir lauété montré tel quel (lors du stage en
situation ou du stage final) et sur lequel ils hjporté aucune réflexion.

C'est pourquoi autoriser les candidats a utilisers propres supports et leurs propres
cours pendant I'épreuve permet au jury de les évalans des conditions proches de la réalité
de leur pratique. Cela permet également d'avoir wisien la plus réelle possible de leur
niveau de compétence dans I'enseignement de laghtaut en tenant compte des contraintes
lies au caractere bénévole du monitorat fédéral.



Conclusion

20



21

Le brevet de moniteur fédéral confere les mémeogadives, exige le méme niveau
de formation des plongeurs, et engage la respdit@athii moniteur de la méme maniere
gu'un moniteur professionnel diplémé d'Etat. Paurta formation du moniteur fédéral est
plus courte, se pratique en plus de l'activité ggsibnnelle et débouche sur une pratique
limitée de I'enseignement. C'est souvent la pédagbgorique qui se retrouve délaissée car
elle est jugée comme non dangereuse et confronfagde plus radicale les stagiaires et
moniteurs a leurs propres lacunes.

On ne peut pas demander davantage d'investissemaennoniteurs stagiaires et en
titre dans le cadre d'une activité bénévole. @estquoi il faut é&tre en mesure de fournir une
méthode pédagogique pour I'enseignement de lai¢hgionple et adaptée aux conditions de
pratique des formateurs fédéraux.

L'analyse des méthodes pédagogiques montre queifmement de la théorie utilise
essentiellement la méthode directive. Cela se iréglplus souvent par I'imposition d'un plan
type a reproduire. Pourtant la fédération encoutadiberté pédagogique du moniteur. Mais
cette derniére méthode, bien que plus riche, est gifficile a acquérir surtout lors d'une
formation courte. Il semble donc pertinent de needtiprofit ces deux méthodes pédagogiques
qui peuvent s'avérer complémentaires. Pour cetstilnécessaire de fournir un cadre sur
lequel le stagiaire peut s'appuyer, et de laiseeegpace au sein duquel il pourra exercer sa
liberté pédagogique. La combinaison de ces deuxhodés est plus riche en terme
d'apprentissage de I'enseignement car elle apponteai recul et une réflexion sur la pratique
pédagogique du stagiaire et ne peut qu'améliosezdmpétences pédagogiques de ce dernier.

La démarche pédagogique en dix étapes proposéeedanémoire se veut répondre a
ces critéres et a pour objectif de fournir un oatik stagiaires pédagogiques afin de les aider
dans la conception de leurs cours, les inciteflé@at@ir a leur démarche et a éviter d'appliquer
des plans types sans avoir de recul sur ces der@&st pourquoi la méthode proposée dans
ce mémoire utilise la méthode directive pour guidedémarche pédagogique du stagiaire,
mais lui laisse la liberté d'établir son proprenpl€ela permet au formateur de mener une
réflexion sur sa conception de cours et d'étre effisace en termes de restitution devant les
éleves et en termes d'acquisition des compétemuEgypgiques pour le stagiaire.

Cette réflexion qui a pour but d'améliorer I'egeement de la théorie conduit
naturellement a s'interroger sur I'épreuve de peglagthéorique a I'examen du MF1. A
I'heure ou le crédo de I'enseignement théoriqued'effiectuer des rapprochements avec la
réalité de la pratique des plongeurs que I'on forfépreuve de I'examen en demeure trés
éloignée. On peut s'interroger sur l'opportunitéaikeser les candidats accéder a leurs propres
cours et documentation. On pourrait ainsi évaleserdandidats au plus prés de la réalité de
leur pratique et obtenir une cohérence entre foptide I'enseignement de la théorie et son
évaluation, et ce de facon transversale sur tausileaux d'enseignants.
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Graphique 1
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Tableau 1 : Résultats a I'examen
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Annexe 2

Recus| % Ajournés| % Total %
Hommes| 67 76,14 5 5,68 72 81,81
Femmes| 14 1591 2 2,27 16 18,18
Total 81 92,05 7 7,95 88 100

Tableau 2 : Résultats aux épreuves de pédagogie

Recus Ajournes

(en nb de % (en nb de %

candidats) candidats)
Pratique> 10 60 74,07 2 28,57
Pratique < 10 21 25,93 5 71,43
Théorie> 10 74 91,36 4 57,14
Théorie < 10 7 8,64 3 42,86
Orga> 10 71 87,65 2 28,57
Orga< 10 10 12,35 5 71,43

Tableau 2 bis : Distribution des notes par épreuves

Notes Général %/ Pratiqgue % | Théorique % Orga %
Inf.a5 0 0 0 0 0 0 0 0
Inf. & 10 17 19 26 30 1 11 4 4,5
Entre 10 et 12 42 48 28 32 31 35 23 26
Entre 13 et 15 21 24 30 34 39 44 39 44
Sup. a 15 8 9,1 4 4,5 17 19 22 25
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Annexe 2 bis
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Annexe 3

Méthodologie de création d'un cours théorique

® Définir un objectif et justifier le cours

Se référer a la progression établie ainsi qu'au Blonne criteres de réalisation).
"A l'issue du cours, I'éléve doit étre capable. de

®@ Rechercher les contenus

Rechercher et sélectionner les contenus adéquats.
A l'aide des connaissances et notes personnedisgiurages spécialisés, etc...
Consulter les passages obligés en annexe 4.

® Borner le cours

Effectuer le bornage du cours en se référant au ME®lonnes savoirs et
techniques/commentaires/limites).

Ajuster les contenus sélectionnés en enlevant agajeatant des éléments et en adaptant le
niveau d'exigence a celui requis par le MFT.

@ Définir les prérequis

® Structurer le cours

Etablir le plan du cours : découper et organisecctantenus, de facon a les présenter selon
un enchainemenbgique etprogressif.
Tenir compte des passages obligés (selon les tgoesurs, cf. annexe 4).

® Choisir les exemples et les schémas

Choisir et préparer des exemples et des schémp&adal niveau du cours.
Mais aussi que I'on maitrise et que I'on peut gxel.

Par exemple : pour un exercice de consommation.

- Au niveau 2, I'éleve doit étre capable de géoerar dans le cadre de lI'autonomie, donc
de calculer sa propre autonomie en air a 20m.

- Au niveau 4, I'éleve doit étre capable de géaecdnsommation d'une palanquée, par
exemple en prenant en compte les paliers, ou laocomation des autres plongeurs qu'il
encadre pour prévoir le retour vers le bateau.

@ Préparer I'évaluation des éléves

Définir sur quels contenus les éleves seront éga(les points les plus importants du
cours, ceux qui doivent étre retenus).
Choisir le mode d'évaluation (exercice, questiaeor.).

Préparer la gestion du tableau

Une fois le cours créé il faut penser a la fagofedeansmettre.
Qu'est-ce que j'écris au tableau ?

Dans quelle couleur ?

A quel endroit ?
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® Préparer I'animation du cours

Quels supports utiliser ?

Quelles techniques d'animation ?
Cours magistral, participatif, basé sur une expégeaeproduite face aux éleves...
Poser des questions : sur quels points du coums, glgel but, a qui... ?
Faire participer les éléves a travers leurs expéee et leur vécu...

Trois questions a se poser

"A l'issu du cours *
- Est-ce que mes éleves ont progresseé ?

- Est-ce que je donne a mes éleves les élémengssades pour comprendre ou faire ce
gue j'attends d'eux ?

- Est-ce que ce cours est cohérant avec les prtéregat la réalité de la pratique du niveau

préparé ?

Si une des réponses a ces questions est négdawe,ildaut rectifier la partie du cours
concernée avant de le faire devant les éleves.
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Annexe 4

Suggestion de passages obligés selon les typeside c

Ce sont des points incontournables qui doivent @tm@dés dans les cours traitant des sujets
concerneés.

L'organisation et la répartition de ces passageseaudu cours est a la libre appréciation du

moniteur.

De méme, ces éléments s'entendent & minima. tiéesissaire d'ajouter d'autres éléments qui
permettront aux éléves de faire les liens nécesssaiune bonne compréhension du cours.

Cours basé sur une loi physique

Fonctionnement de la loi
Utilité en plongée sous-marine
Outils nécessaires (formules plus ou moins dégslkelon le niveau)

Cours sur les accidents

Comprendre l'accident (pourgquoi et conséquences)
Identifier I'accident

Agir

Eviter l'accident

Cours d'anatomie-physiologie

Description et fonction de I'organe

Fonctionnement

Modifications dues a I'immersion / Atteintes enrgée sous-marine
& Etablir un lien avec les accidents possibles

Cours de réglementation

Prérogatives
Matériel requis
Documents

Cours sur la décompression

Fonctionnement du moyen de décompression enseigné
Profils de plongée : avantages et risques
Conseils d'utilisation, de choix
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